
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

ACTION FOR HAPPINESS



Quer conhecer outros recursos?
Encontre uma variedade de recursos para

baixar gratuitamente.
Aproveite para se cadastrar na newsletter e

receber atualizações no seu email. 
É só clicar aqui:                

🔹 Como funciona?

- Todos os dias, um novo desafio prático e passo a passo será postado para inspirar seu dia.  

- O grupo é fechado para mensagens, apenas os administradores postam.  

- Além das ações diárias, compartilharei recursos exclusivos que podem ajudar você e outros profissionais a promover mais bem-estar e qualidade de vida.  

📌 Regras do Grupo:  

✅ Respeito sempre! Nosso espaço é para positividade.  

✅ Comentários e dúvidas podem ser enviadas no privado para os administradores. 

✅ Compartilhe essa ideia com quem pode se beneficiar!  

📲 Me acompanhe também nas redes sociais:  

💛 Vamos juntos espalhar boas ações, mais felicidade e utilizar recursos que facilitam essa jornada!

Grupo do Whatsapp de Ações para Felicidade
Olá, eu sou a Psic. Juliana Pintor e te convido para CLICAR AQUI e Participar do

Grupo do Whatsapp para receber diariamente as ações do calendário do mês

vigente, ajudando você a cultivar bem-estar, bons relacionamentos, propósito,

gratidão, saúde emocional e muito mais felicidade no dia a dia! 💛 

@JULIANA.PSICOLOGA
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