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Apresentacao

Este livro é um recurso terapéutico complementar a préatica dos profissionais da
salide e da educacdo, bem como a dos pais, na busca de um universo infantil saudavel
para as suas criangas.

Pretende-se, aqui, trabalhar as habilidades necesséarias para a vida, como o
autoconhecimento, relacionamentos familiares e interpessoais, questdes escolares,
considerando as emocdes, pensamentos, comportamentos, habilidades sociais, técnicas
de solucdo de problemas e conflitos, organizacdo e planejamento, autocontrole,
autoestima, visando também o desenvolvimento de um espirito critico e observador.

Este material consta de atividades praticas baseadas nas estratégias da Terapia
Cognitiva Comportamental, Terapia Racional-Emotiva Comportamental, dos conceitos
da neurociéncia e da neuropsicologia, tais como alguns subdominios das funcbes
executivas As atividades sdo tratadas de forma acessivel para o entendimento de todos
que o utilizarem e poder&o ser utilizadas na ordem em que o0s objetivos forem propostos,
em funcédo das demandas de cada crianga.

E indicado para o trabalho com qualquer crianca, inclusive para aquelas que
apresentam dificuldades emocionais e/ou funcionais, como Transtorno Opositor
Desafiante,  Transtorno da  Ansiedade, Transtorno de  Déficit de
Atencdo/Hiperatividade, Transtorno do Espectro Autista, Transtornos de
Aprendizagem, Depresséo, Fobias, entre outras.

Agradeco a Barbara Angélica de Souza Cruz que, no inicio conseguiu colocar
claramente, as minhas ideias no papel, a Veronicka Seegmueller que realizou as
ilustracbes com primor e as transformou neste lindo e interessante livro, & Graziella
Ceregatti Leal, amiga de muitos anos, pela paciéncia e pelas valiosas sugestoes.

Agradeco a Monica Ballejo Canto pela sua competéncia e prontidao.

Dedico este livro aos meus filhos Matheus Henrique e Isabella Christine, ao
meu sobrinho e afilhado Arthur Biral Peroni e as criancas que conheci e conheco, elas
me proporcionam grande aprendizado quando me permitem acessar 0 seu mundo
mental.

Desejo uma excelente aventura a todos!
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1. Quem sou eu?
2. Complete as frases... \
3. Complete as frases...
4. Sobre mim...(pontos fortes, pontos fracos) \iy
5. Se vocé fosse um super-heroi o que vocé faria?
6. Se vocé fosse uma super-heroina o que vocé faria?
7. Minhas caracteristicas positivas
8. Minhas caracteristicas negativas Y
9. Me conhecendo melhor ’&3
10. Meu poema
11. Pensando nos 5 érgdos dos sentidos
12. Conhecendo as emocgodes
13. Conhecendo as emocdes

26.
. Trabalhando com os pensamentos (que nos ajudam)
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,

. Circulo das emocGes

. Reconhecendo as emocdes

. Reconhecendo as emocg6es

. Refletindo sobre mim

. Momento do sentimento (menino)

. Momento do sentimento (menina)

. Bomba da raiva (menino)

. Bomba da raiva (menina)

. Treinando o autocontrole: Superdica

. Treinando o autocontrole: Chamando os pensamentos que me tranquilizam
. Aprendendo a respirar

. Treinando o autocontrole: Como devo fazer quando acontece algo que nédo

gosto?
Trabalhando com os pensamentos (que ndo nos ajudam)

Identificando as crengas centrais

Identificando as crengas centrais

Pensando em possibilidades...

Balanga das evidéncias

Diferentes perspectivas: Sob a minha visao

Diferentes perspectivas: Sob a visdo dos outros

Termdmetro das catastrofes: Identificando e dimensionando os eventos
Termdmetro das catéstrofes: Redimensionando a intensidade dos eventos
Trabalhando com os pensamentos

Solucionando problemas

Resolvendo problemas passo a passo

Solucionando problemas

Pizza da responsabilidade

Se eu fosse uma super-heroina, eu teria os poderes de...

Se eu fosse um super-herdi, eu teria os poderes de...
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43. Kit de sobrevivéncia para dormir sozinho(a)

44. Kit de sobrevivéncia para...

45. Treinando as habilidades sociais: Identificando os comportamentos
46. Treinando as habilidades sociais: O que e como falamos? Assertividade
47. Treinando as habilidades sociais: Dimensionando as minhas agoes
48. Treinando as habilidades sociais: Palavras Méagicas

49. Treinando as habilidades sociais com um(a) novo(a) amigo(a)

50. Autoavaliacdo: Na escola eu...

51. Desenhe a sua escola, a sua professora e 0s seus amigos

52. Avaliando a minha professora

53. IntervencOes da professora

54. Olhando para 0s meus pais

55. Vamos desenhar sua casa, vocé e a sua familia

56. Planejando a minha semana

57. Minha lista de tarefas

58. Hora de refletir: balangco do més

59. Minha lista de tarefas (complemento)

60. Planejando 0 meu momento de estudo

61. Monitorando o seu progresso: Refletindo

62. Monitorando o seu progresso: Analisando

63. Monitorando o seu progresso: Antes e Agora

64. Termo de compromisso

65. Diploma de Superacéo

Anexos que poderdo ser destacados:

66. Autoavaliacdo diaria das emog6es: Como eu me senti...

67. Avaliacdo dos pais: Como vocé percebeu a crianga na Gltima semana?

68. Pais: Avaliacdo semanal dos comportamentos infantis — Ficha: 12. Semana
69. Pais: Avaliacdo semanal dos comportamentos infantis — Ficha: 22 Semana
70. Pais: Avaliacdo semanal dos comportamentos infantis — Ficha: 32 Semana
71. Pais: Avaliagdo semanal dos comportamentos infantis — Ficha: 4. Semana
72. Pais: Avaliacdo semanal dos comportamentos infantis — Ficha: 52 Semana
73. Pais: Registro do comportamento (para os deveres cumpridos)

74. Ficha semanal de avaliacdo dos professores — 12. e 22, Semanas

75. Ficha semanal de avaliacdo dos professores — 32. e 42 Semanas

76. Avaliacgdo escolar: Ficha semanal dos professores — 52 Semana
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~ Quemsoueu?

Escreva dentro do espelho as suas caracteristicas:
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clique aqui
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: 1 comida ou bebida

1 objeto

Pense em coisas que acalmam e deixam vocé feliz:

S
'_ sentidos _

1 cheiro

1 imagem

Pensando nos 5 érgaos dos sentidos

1 musica

11 .
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Treinando o autocontrole

Super dica para quando acontecer algo que vocé nao aceita...

Pare, pense e respire
antes de agir

Atencao as emoc¢obe
e pensamentos

Escolha um pensament
para
seguir em frente
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Resolvendo problemas passo a passo

Pense no problema a ser resolvido
O que devo fazer?
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Treinando as habilidades sociais

Anote quais destes comportamentos vocé apresenta:

ONONONONG®,

Fazer e demonstrar carinho

R
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« ., Como eu me senti... ‘L

CANSADOCA)

TRISTE AMADO(CA) *
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Dias da semana Manhd Tarde Noite

Segunda

Sdbado
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Domingo
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