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Apresentação 

Este livro é um recurso terapêutico complementar à prática dos profissionais da 

saúde e da educação, bem como a dos pais, na busca de um universo infantil saudável 

para as suas crianças. 

Pretende-se, aqui, trabalhar as habilidades necessárias para a vida, como o 

autoconhecimento, relacionamentos familiares e interpessoais, questões escolares, 

considerando as emoções, pensamentos, comportamentos, habilidades sociais, técnicas 

de solução de problemas e conflitos, organização e planejamento, autocontrole, 

autoestima, visando também o desenvolvimento de um espírito crítico e observador. 

Este material consta de atividades práticas baseadas nas estratégias da Terapia 

Cognitiva Comportamental, Terapia Racional-Emotiva Comportamental, dos conceitos 

da neurociência e da neuropsicologia, tais como alguns subdomínios das funções 

executivas As atividades são tratadas de forma acessível para o entendimento de todos 

que o utilizarem e poderão ser utilizadas na ordem em que os objetivos forem propostos, 

em função das demandas de cada criança. 

É indicado para o trabalho com qualquer criança, inclusive para àquelas que 

apresentam dificuldades emocionais e/ou funcionais, como Transtorno Opositor 

Desafiante, Transtorno da Ansiedade, Transtorno de Déficit de 

Atenção/Hiperatividade, Transtorno do Espectro Autista, Transtornos de 

Aprendizagem, Depressão, Fobias, entre outras. 
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Quem sou eu?

Escreva dentro do espelho as suas características:

Edyleine Bellini Peroni Benczik
1
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Sobre mim...

Pontos fortes Pontos fracos

Edyleine Bellini Peroni Benczik
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Pensando nos 5 órgãos dos sentidos

Pense em coisas que acalmam e deixam você feliz:

Olfato

Tato

Paladar

5
sentidos

Audição

Visão

1 comida ou bebida

1 objeto

1 música1 cheiro

1 imagem

Edyleine Bellini Peroni Benczik
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Treinando o autocontrole

Edyleine Bellini Peroni Benczik

Pare, pense e respire 
antes de agir

Atenção às emoções
e pensamentos

Escolha um pensamento 
para 

seguir em frente

22

Super dica para quando acontecer algo que você não aceita...
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Resolvendo problemas passo a passo
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Pense no problema a ser resolvido_________________________________
O que devo fazer?
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Treinando as habilidades sociais

Anote quais destes comportamentos você apresenta:

SIM NÃO

Fazer e demonstrar carinho

Elogiar quem admiro

Puxar conversa com as pessoas

Pedir ajuda

Dizer NÃO, quando é preciso

Perceber quando alguém precisa de ajuda

Ajudar as pessoas

Olhar nos olhos enquanto converso com as pessoas

45

https://go.hotmart.com/M14052282M


66

Dias da semana Manhã Tarde Noite

Terça

____/___

Quarta

____/___

Quinta

____/___

Sexta

____/___

Sábado

____/___

Domingo

____/___

Segunda

____/___

TRISTE

FELIZ

RAIVA

AMADO(A)

DOENTE

ASSUSTADO(A)

CANSADO(A)

FIZ ARTE

MOTIVADO(A)
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Como eu me senti...
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