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QUAL SEU PROBLEMA E 

O QUE FEZ OU PODE FAZER
PARA RESOLVER?

COM QUEM PODE
CONVERSAR?

NOME:

O QUE ESTÁ PENSANDO?

IDADE:

COM QUEM MORA? BRINCADEIRA PREFERIDA:

COMIDA PREFERIDA:

COR PREFERIDA:

FAZ ESPORTE? QUAL?

TEM AMIGOS? QUANTOS?

O QUE AGRADA E
DESAGRADA NA ESCOLA?

O QUE ESTÁ SENTINDO? POR
QUE?

@orientacaoapais

INTERROGATÓRIO

https://www.instagram.com/juliana.psicologa/
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OBJETIVOS:

O JOGO DA EMPATIA:

APLICAÇÃO:

@orientacaoapais

Desenvolver a empatia
Reconhecer os sentimentos no outro
Nomear os sentimentos dos outros pela leitura da expressão facial.
Manisfestar compreensão pelos sentimentos dos outros
Relacionar situações e sentimentos
Identificar formas de ajuda
Oferecer possíveis soluções
Respeitar as diferenças
Demonstrar solidariedade.

 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

A empatia não só favorece o estabelecimento de relações com outras pessoas e,
consequentemente o convívio em sociedade, mas também previne

comportamentos violentos. (Silva, 2013)

1) De posse de uma lupa de brinquedo, instigar a criança com perguntas do tipo:
- Você sabe o que é isso? Já viu uma? Sabe pra que serve?

2) Dizer a criança que a partir daquele momento, seremos detetives e temos que
desvendar alguns mistérios.

3) Mostrar as imagens e solicitar a criança que escolha uma para que iniciem a
investigação.

4) Deixar a criança com a lupa e a imagem. Enquanto isso o profissional faz as
perguntas que estão na próxima folha que denominamos "interrogatório"
Entre as perguntas e a história que a criança vai contando, fazer perguntas e
observações mais específicas e detalhadas, por exemplo:
- Será que está escorrendo lágrimas? Vamos ver?
- Nossa olha a sobrancelhas dele!!!
- Vamos tentar descobrir o por que aquele menino está triste?

E assim vai-se dando uma identidade para o personagem da foto, respondendo
todas as perguntas da ficha contida no interrogatório do jogo (que pode estar
plastificada para que seja ou respondida com caneta hidrográfica que é possível
apagar ou numa folha a parte)
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